INFLUEMZA EN PAMAMA, 1977 — 1979
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El programa de vigilancia
epidemiologica de la influenza
fue iniciade en diciembre de
1976 por el Ministerio de Salud
y el Laboratoric Conmemorati-
vo Gorgas. Estudiamos la pobla-
cién pediatrica que se presento
con fiebre y sintomas de infec-
cion de las vias respiratorias con
menos de 48 horas de evolu-
cion, en los Centros de Salud de
la Capital. Los aislamientos del
virus influenza A (H3MN2) varian-
te A /Texas/1/77 demostraron
un brote epidémico durante el
mes de junio de 1977. Sin
embargo, en 1978 no hubo actj-
vidad epidémica en el drea de vi-
gilancia, De enero a julio de
18979, obtuvimos un aislamiento
de influenza B/Hong Kong/5/72
y otro de influenza A (HINT1).

En diciembre de 1976, el Mi-
nisterio de Salud de la Repibli-
ca de Panamd, interesado en
aumentar la wvigilancia epide-
miologica de las enfermedades
transmisibles, inicid su programa
de aislamiento del virus de la in-
fluenza. Estc programa se desa-
rrolla en el Laboratorio Conme-
morativo Gorgas que brindd sus
facilidades y asesoramiente.

La vigilancia epidemiolbgica vy
vireldgica de la influenza permi-
te reconocer rapidamente la pre-
sencia del virus en la comuni-
dad, asi como las variantes
causales de los brotes epidémi-
cos; vy de esa manera las autori-
dades de Salud pueden adoptar
oportunamente las medidas pre-
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ventivas, en caso de detectar oo
pas de importancia pandémica.
Por otra parte, la informacién
que ofrecen los registros cpide-
miologicos y virologicos superan
a los basados (nicamente en los
datos clinicos; ¥ nos permite co-
laborar con la Organizacién Mun-
dial de la Salud en sus programas
de vigilancia epidemiologica,

Materiales v métodos

Colecoion- de las muestras: las
muestras analizadas se obtuvie-
ron en los Centros de Salud de
Pueblo Nuevo, de Parque Le-
fevre, Marandn, Chorrillo, Santa
Ana v San Felipe. Las mucstras
s colectaban los jueves en la
manana, ¢n tres de los Centros
mencionados, Los pediatras de
estos  Centros tomaron hisopos
farfngeos de los nifos que pre-
sentaban fiebre de 38C & mas
v sintomas de infeccidn en las
vias Tespiratorias superiores, con
una duracion no mayor de 48
horas de evolucion (1). Los hiso-
pos faringeos fueron colectades
en caldes de fosfato-triptosa con
antibidticos y transportados en
frio al laboratorio.

Aislamiento e ldentificacidn

Las muestras fueron inocula
das en embriones de pollo de 11
dias. Inyvectamos 0.1 ml del cal-
do en la cavidad amnidtica e
igual volumen en la cavidad
alantorden (1, 2). Se incubaren
los hueves durante tres dias a
35°C, observindolos periodica-

mente. Al tercer dia s coloca-
ron a 4°C durante la noche, para
evitar sangramientos al ser cose-
chados los  fluides. Posterior-
mente, colectamos, por separa-
do, el fluido alantoides v el
fluide amnidtico. Estos fueron
probados  por
usando eritrocitos de pollo (3).

hemaglutinacién

La identilicacion de los aisla-
mienios  sc mediante  la
prueba de inhibicion de la he-
maglutinacion (3), usando sueros

hizo

de referencia suministrados por
el Center for Discase Control,
Atlanta, Georgia (CDC).

Resultados
Ano de 1977

Durante ese ano estudiamos
188 muestras y encontramos 18
casos posiivos. Todos los aisla-
mientos [ueron obtenidos duran-
te el periodo comprendido entre
el 26 de mayo y el 30 de junio.
(Fig. 1). Identificamos los aisla-
micntos como influenza tipo A
(II3N2) similar al prototipo
AfVictoria /5 /75,

Para registrar nuestros casos
enviamos a CDC tres aislamien-
tos, Nos informaron que dichos
aislamientos correspondian a la
variante Aflexas/1)77 (H3N2).
Con los sueros inmunes para es-
ta variante, identificamos todos
los aislamientos como influenza
AfTexas{1]/77.

Afode 1978

Estudiamos 193 hisopos fa-
ringeos, recogidos en los Cen-
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tros de Salud, v no obtuvimos militares de la Zona del Canal,
aislamientos de influenza (Fig. de los cuales obtuvimos tres
2). Sin embargo, durante las dos aislamientos de influenza A
primeras semanas de marzo reci- (HIN1) similar a  AJUSSR/
bimos 12 hisopos faringeos de 90/77 {4).

il A
&0 | S
TOTAL - IB8
50 Alglemientos 18 A/ Taxas /1777 {H3N2)

N dw musgiros
B
O
1

e -
E FmauJ o Ja 50ND0 Meses

% Arslamientos do AS Taxass A 77 (HINZ)
CJ wuestios pracesndes

Fig. No. L.

Muestras examinadas para influenza durante ol sfio de 1977

S50 = TOTAL: (93
i Aislamrentos:3 A USSRAG0SFF (HING
E 4
v
3
E 30 4
-
T 20
o —ﬂ
EF MAM JJ A5 0 ND Meses
|2 muasfros de soldadas de 0 Fono ded
Canol de Panamd con 3 arslados de
ASUSSRADSTT(HINIT)
D Muadlras procesadas del programe de
vigiloneia
Fig. No. 2.

Muestras examinadas para influenza durante el zfio de 1978

Gomez v col: Influenza en Panama 283



Aro de 1979

Hasta el mes de julio estudia-
mos 135 muestras (Fig, 3) y
obtuvimos dos aislamientos: uno

ciudades de los Estados Uni-
dos (5, 6), en Sur Ameérica ¥ en
el Caribe {7), en mayo y junio
de 1977,

TOTAL: 134
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Muestras cxaminadas para influenza, de enero a julio de 1979,

de ellos fue obtenido en la pri-
mera semana del mes de junio, e
identificado como influenza B,
similar al prototipo B/Hong
Kong/5/72: v el otro fue obteni-
do en la tercera semana de julio
e wentificado  como  influenza
A, que cruza con el prototipo
AJUSSR/90/77 (HIN1).

Comentarios

Los aislamientos 1977
colnciden cronoldgicamente con
la onda de actividad de la cepa
AfTexasf{1/77 (HSN2) y la per-
sistencia del prototipo AfVicto-
riaf3/756 (H3N2), a los cuales se
les atribuia ser la causa de pe
guefios brotes epidémicos en

de

No  tuvimos aislamientos de
mnfluenza durante 1978, lo cual
concuerda con los informes
epidemiologicos elaborados por
el Ministerio de Salud, en los
que no se observa aumento en
los casos registrados como in-
[luenza (8) ¢n ¢l drea metropoli-
tana. Esta corrclacion nos per-
mite deducir que, en la ciudad
de Panami, no hube actividad
epidémica del wirus influenza
durante el afio de 1978.

Los tres aslamientos obteni-
dos de los soldados de la Zona
del Canal, durante el mes de
marzo de 1978 e identificados
como influenza AfUSSR/90/77
(HIN1), corresponden a cierta
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actividad epidémica importada
que fue restringida vy no sc di-
fundié a la poblacion de Pana-
ma, quizas por las medidas de
seguridad que se tomaron con el
resto de los militares.

Fsta cepa habia sido sefalada
como la causante de brotes
epidémicos en 19 ciudades de
los Estados Unides, durante el
invierno de 1977 a febrero de
1978, as{ como también en 13
palses de Asia v en el Este de
Europa (9).

En el afio de 1979, aunque
esperabamos  tener la presencia
de la varante AfBrasil{11/78
(HIN1), que mostrod importancia
cpidemioldgica en  Argentina,
Brasil, Chile (10) y en los Esta-
dos Unidos (11), nuestros aisla-
mientos fueron de la cepa
B/Hong Kong(5/72 v de una ce-

AJUSSR[20/77 (HINL). La pri-
mera cepa circulaba desde el
afie de 1972, sin considerables
cambios antigénicos; v la segun-
da cepa se asemeja a la que es-
tuvo circulando en el mundo de
1946 a 1957, para la cual no
tenia inmunidad
menor de 25 anos.

la poblacion

Fstamos conscientes de que
con los dos aislamicntos del vi-
rus de influenza (tasa de 6.2%)
no podemos asegurar que se Lra-
ta de una epidemia. Ademas, el
cambio epidemiologico que
observamos ¢n ¢l afio de 1979
(Fig. 4) era menor al observado
durante el mes de junic de
1977, cuandoe los aislamientos
alcanzaron una tasa de 27%.

Si en el mes de agosto de 1979
s¢ presenta una disminucién en
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Diggnistico de influenza en el rea metropolitana notificados al Ministerio de Salud, Afio

de 1977 — jumio de 19749,
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como Influenza, intentaremos
un estudio serologico para expli-
camos la razon de este compor-
tamiento, o trataremos de aiglar
otros virus respiratorios que se
han notificade comeo epidémi-

cos (12).

SUMMARY

In December 1976 the
Ministry of Health and Gorgas
Memorial Laboratory initiated
an ongoing influenza sur-
veillance program. We routinely

monitors pediatric patients who
presented at Health Centers in
the Panama City with fever and
respiratory symptoms of less
than 48 hours duration. In 1977
we documented influenza A,
variant AfTexas/1/77 (H3N2)
during the epidemic. Panama
was spared epidemic influenza
during 1978 and we failed to
isolate the virus. An isolate
similar to A/USSR/90/77 was
obtained the last week of July
as was one isolate of BfHong
Kong/6/72.

10,
11.
12.
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